
NOTLAR

YEMƏKLƏR HƏYAT CATERİNG TƏRƏFİNDƏN HAZIRLANIR

YEMƏKLƏRDƏ  TOYUQ  ƏTİNDƏN  İSTİFADƏ  OLUNMUR

YEMƏKLƏRDƏ KONSERV QİDALARDAN İSTİFADƏ OLUNMUR.

Ugur AKCAY

Qida mühəndisi

01 FEVRAL 2018-ci il kcal

MƏRCİMƏK ŞORBASI 155

BALIQ ŞİNİTZEL 195

TƏRƏVƏZ SOBADA 120

MAKARON POMİDOR SOUSU İLƏ 330

QARABAŞAQ QARNİRİ 170

VİNEQRED SALATI 170

İNCƏ SALATI 120

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ANANAS ŞİRƏSİ 108

02  FEVRAL 2018-ci il kcal

POMİDOR ŞORBASI 190

KOTLET MAL ƏTİ İLƏ 385

İSPANAQ QOVURMASI 175

PÜRE 120

VERMEŞİLLİ DÜYÜ QARNİRİ 365

SEZAR SALATI 102

PƏMBƏ SULTAN SALATI 73

AYRAN 80

05 FEVRAL 2018-ci il kcal

DOVĞA 204

MAL ƏTİ QUŞBAŞI(ARPA ŞƏHRİYALI) 375

NOXUD YEMƏYİ 248

SARIKÖKLÜ DÜYÜ QARNİRİ 365

PENDİRLİ MİLFOY BÖRƏK 275

TƏRƏVƏZ SALATI 45

BADIMCAN SALATI 40

MÖVSÜMİ MEYVƏ 70

06 FEVRAL 2018-ci il kcal

BORŞ 212

BALIQ QIZARTMASI-FİŞ FİNGER 85

YAŞIL LOBYA QOVURMASI 238

SPAGETTİ POMİDOR SOUSU İLƏ 350

QARABAŞAQ QARNİRİ 170

KARTOF SALATI 71

PİZZA 266

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ŞİRƏSİ 98

07 FEVRAL 2018-ci il kcal

VERMEŞİL ŞORBASI 75

QUZU SOBADA 257

GÜL KƏLƏM YEMƏYİ 190

LOBYALI DÜYÜ QARNİRİ 365

QOZLU ƏRİŞTƏ 257

QARĞIDALI SALATI 45

NAR SALATI 90

AYRAN 80

08 FEVRAL 2018-ci il kcal

TƏRƏVƏZ ŞORBASI 190

BALIQ ESKALOP 135

XƏMİRLİ YAŞIL MƏRCİMƏK 164

MAKARON QARNİRİ 330

POMİDORLU BULQUR QARNİRİ 278

TABULE SALATI 235

KÖK SALATI 38

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ANANAS ŞİRƏSİ 108

09 FEVRAL 2018-ci il kcal

MƏRCİMƏK ŞORBASI 155

MAL ƏTİ BURGER 550

TƏRƏVƏZ SOBADA 120

KARTOF QIZARTMASI 120

DÜYÜ QARNİRİ 365

PAYTAXT SALATI 160

LOBYA SALATI 90

AYRAN 80

12 FEVRAL 2018-ci il kcal

VERMEŞİL ŞORBASI 75

SƏBZƏLİ MAL ƏTİ QOVURMASI 249

MUSAKKA 335

TƏRƏVƏZLİ DÜYÜ 354

QOZLU ƏRİŞTƏ 257

MAKARON SALATI 140

KAHI SALATI 40

MÖVSÜMİ MEYVƏ 70

13 FEVRAL 2018-ci il kcal

DÜYÜ ŞORBASI 107

BALIQ XEK SOBADA 120

QURU LOBYA YEMƏYİ 350

KARTOF QIZARTMASI 120

POMİDORLU BULQUR QARNİRİ 278

MÖVSÜM SALATI 59

HUMUS SALATI 242

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ŞİRƏSİ 98

14 FEVRAL 2018-ci il kcal

DOVĞA 204

İSPANAQLI ROSTO KOTLET 345

KƏRƏVİZ YEMƏYİ 170

SPAGETTİ POMİDOR SOUSU İLƏ 350

QARABAŞAQ QARNİRİ 170

İNCƏ BULQUR SALATI(KISIR) 178

YAŞIL SALAT 40

AYRAN 80

15 FEVRAL 2018-ci il kcal

BORŞ 212

BALIQ QIZARTMASI-FİŞ FİNGER 85

KARTOF SOYUTMA 186

KABAK KOVURMASI 245

ƏTLİ SAMSA BÖRƏK 300

VİNEQRED SALATI 170

NAR SALATI 90

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ANANAS ŞİRƏSİ 108

16 FEVRAL 2018-ci il kcal

POMİDOR ŞORBASI 190

QUZU QOVURMASI 345

TƏRƏVƏZ SOBADA 120

SARIKÖKLÜ DÜYÜ QARNİRİ 365

PENDİRLİ BÖRƏK 275

ROYAL SALATI 110

ÇOBAN SALATI 52

AYRAN 80

19 FEVRAL 2018-ci il kcal

MƏRCİMƏK ŞORBASI 155

PİTİ 382

GÜL KƏLƏM YEMƏYİ 190

MAKARON POMİDOR SOUSU İLƏ 330

PENDİRLİ BÖRƏK 275

QIŞ SALATI 80

MİMOZA SALATI 93

MÖVSÜMİ MEYVƏ 70

20 FEVRAL 2018-ci il kcal

ƏRİŞTƏ ŞORBASI 172

BALIQ ŞİNİTZEL 195

YAŞIL LOBYA QOVURMASI 238

PÜRE 120

POMİDORLU BULQUR QARNİRİ 278

TƏRƏVƏZ SALATI 45

MANQAL SALATI 40

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ŞİRƏSİ 98

21 FEVRAL 2018-ci il kcal

VERMEŞİL ŞORBASI 75

LAZANYA 248

TƏRƏVƏZ SOBADA 120

SARIKÖKLÜ DÜYÜ QARNİRİ 365

QARABAŞAQ QARNİRİ 170

ÇUĞUNDUR SALATI 105

MƏKTƏBLİ SALATI 75

AYRAN 80

22 FEVRAL 2018-ci il kcal

DOVĞA 204

BALIQ QIZARTMASI XEK 135

İSPANAQ QOVURMASI 175

KARTOF ANNA 365

DÜYÜ QARNİRİ 365

HƏYAT SALATI 110

KAHI SALATI 40

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ANANAS ŞİRƏSİ 108

23 FEVRAL 2018-ci il kcal

ARPA ŞORBASI 130

DÖNƏR MAL ƏTİ İLƏ 239

NOXUD YEMƏYİ 248

ÖZBƏK PLOVU 390

QOZLU ƏRİŞTƏ 257

WALDORF SALATI 171

YUNAN SALATI 65

AYRAN 80

26 FEVRAL 2018-ci il kcal

MƏRCİMƏK ŞORBASI 155

DÖYÜLMÜŞ MAL ƏTİ-LANGET 214

XƏMİRLİ YAŞIL MƏRCİMƏK 164

MAKARON POMİDOR SOUSU İLƏ 330

VERMEŞİLLİ DÜYÜ QARNİRİ 365

HAYDARİ SALATI 64

QARĞIDALI SALATI 45

MÖVSÜMİ MEYVƏ 70

27 FEVRAL 2018-ci il kcal

ƏTLİ DÜYÜ ŞORBASI 207

BALIQ QIZARTMASI-FİŞ FİNGER 85

KABAK KOVURMASI 245

KARTOF QIZARTMASI 120

QARABAŞAQ QARNİRİ 170

İTALYAN SALATI 143

PİDE 209

TƏZƏ SIXILMIŞ ALMA ŞİRƏSİ 98

28 FEVRAL 2018-ci il kcal

BORŞ 212

RZA KOTLET 385

QURU LOBYA YEMƏYİ 350

SARIKÖKLÜ DÜYÜ QARNİRİ 365

QOZLU ƏRİŞTƏ 257

TƏRƏVƏZ SALATI 45

ŞAH SALATI 90

AYRAN 80




