AVROPA AZORBAYCAN M3KT2BI 2018 IYUN
AYININ YEM3K MENYUSU

04 IYUN 2018-i il kcal
SOHOR YEMOYI
KSR YAGI
VERMESIL SIYIGI
CEM
POACA
HOLLAND PENDIRI
sUD
NAHAR
M3RCIM3K SORBASI 155
MAL STi SOTE 367
MUSAKKA 335
SARIKOKLU DUYU QARNIRI 365
QOZLU DSRIiSTD 257
SEZAR SALATI 128
PizzA 266
MOVSUMI MEYVS 98
11 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMDOYI
KORD YAGI
GERKULES SIYIGI
ACMA
HOLLAND PENDIRI
CEM
sUD
NAHAR
ARPA SORBASI 130
DOYULMUS MAL STi-LANGET 214
XOMIRLI YASIL MBRCIM3K 164
VERMESILLI DUYU QARNIRI 365
QOZLU SRIiSTD 257
COBAN SALATI 52
iNCD SALATI 120
AYRAN 80

¥

Ramazan bayrami

Dr. Garry Crippin
Moaktab Direktoru

05 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KSR3 YAGI
POMIDORLU YUMURTA QIZARTMASI
UCKUNC PENDIR
ZEYTUN
GERKULES SIYIGI
CAY
NAHAR
VERMESIL SORBASI 75
LAZANYA 248
NOXUD YEMOYi 248
PURE 120
QARABASAQ QARNIRI 170
COBAN SALATI 52
PSMBS SULTAN SALATI 73
TOZ9 SIXILMIS ALMA SiR3SI 98
12 IYUN 2018-i il kcal
SOHOR YEM©OYI
KSR YAGI
KUKU
PENDIR
ZEYTUN
MANNI SIYIGI
CAY
NAHAR
DOGRAMAC 131
LULDS KABAB 340
YASIL LOBYA QOVURMASI 238
MAKARON QARNIRI 330
QARABASAQ QARNIRI 170
QARGIDALI SALATI 45
HAYDARI SALATI 64
TOZ3 SIXILMIS ALMA SiR3SI 98

¥

Ramazan bayrami

Dr. Nigar Haciyeva
Moaktab Hakimi

01 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYiI
KSR YAGI
MANNI SIYIGI
PENDIR
LIMONLU KEKS
BAL
sUD
NAHAR
POMIDOR SORBASI 190
MAL 9Ti BURGER 550
TOR3VIZ SOBADA 120
KARTOF QIZARTMASI 120
DUYU QARNIRI 365
COBAN SALATI 52
HUMUS SALATI 242
AYRAN 80
08 IYUN 2018-i il kcal
SOHBR YEMOYi
KSR YAGI
VERMESIL SIYIGI
QURU MEYVD
UCKUNC PENDIR
SUDLU SimiT
CAY
NAHAR
POMIDOR SORBASI 190
DONSR MAL 9Ti iLa 239
TORAOVOZ SOBADA 120
KARTOF QIZARTMASI 120
QARABASAQ QARNIRI 170
PAYTAXT SALATI 160
MANQAL SALATI 40
AYRAN 80

06 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KSR YAGI
POMIDOR, XiYAR
PENDIR
BAL
MANNI SIYIGI
CAY
NAHAR
DOVGA 204
MISKET KOFD3 275
GUL KSLSM YEMOYi 190
VERMESIL SPAGETTI 350
DUYU QARNIRI 365
QATIQ SALATI 62
VINEQRED SALATI 170
TOZD SIXILMIS ALMA KOK SiR3SI 89
13 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KORD YAGI
MUFFIN
SUTLAC
UCKUNC PENDIR
VERMESIL SIYIGI
CAY
NAHAR
MORCIM3K SORBASI 155
AS QARA 464
TOROVIZ SOBADA 120
DUYU QARNIRI 365
LAHMACUN 221
SEZAR SALATI 128
QATIQ SALATI 62
TOZ3 SIXILMIS ALMA KOK SiR3SSI 89
20 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KSR YAGI
QURU MEYV3
SIMIT
CEM
UCKUNC PENDIR
CAY
NAHAR
DOVGA 204
QUZU SOBADA 257
GUL KSLBSM YEMOYI 190
PURE 120
QARABASAQ QARNIRI 170
COBAN SALATI 52
MANQAL SALATI 40
T9Z3 SIXILMIS ALMA KOK SiRSSI 89

Ugur AKCAY
Qida Miihandisi

07 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KSR YAGI
iSPAN OMLETI
HOLLAND PENDIRI
ZEYTUN
SUTLAC
CAY
NAHAR
TOROVIZ SORBASI 190
QUZU SOBADA 257
QiYM®SLI KARTOF SOBADA 214
VERMESILLi DUYU QARNIRIi 365
QiYMoLi BORSK 300
COBAN SALATI 52
MIMOZA SALATI 93
TOZO SIXILMIS ALMA ANANAS SiRSSi 108
14 IYUN 2018-ci il kcal
SOHOR YEMOYi
KSR YAGI
OMLET
POMIDOR, XiYAR
ZEYTUN
PENDIR
CAY
NAHAR
POMIDOR SORBASI 190
QAZAN KOTLETI 275
ISPANAQ QOVURMASI 175
VERMESIL SPAGETTI 350
POMIDORLU BULQUR QARNIRI 278
YUNAN SALATI 65
PAYTAXT SALATI 160
TOZ3 SIXILMIS ALBALI SiRSSI 116
21 IYUN 2018-ci il kcal
SOHSR YEMOYi
KSR YAGI
ISPAN OMLETI
GERKULES SIYIGI
PENDIR
SUTLAC
CAY
NAHAR
VERMESIL SORBASI 75
KOTLET MAL 9Ti iLD 385
TORSVOZ SOBADA 120
VERMESIL SPAGETTI 350
SARIKOKLU DUYU QARNIRI 365
MIMOZA SALATI 93
TABULE SALATI 235
TOZ3 SIXILMIS ALBALI SIR3SI 116

¥

15 iyun Milli
Qurtulus Gun

22 IYUN 2018-ci il
SOHOR YEMOYi
KOR YAGI
QOZLU KEKS
HOLLAND PENDIRI
MANNI SIYIGI
BAL
CAY
NAHAR
POMIDOR SORBASI
LAZANYA
KABAK KOVURMASI
KARTOF QIZARTMASI
DUYU QARNIRI
YUNAN SALATI
PAYTAXT SALATI
AYRAN

kcal

190
248
245
120
365
65
160

NOTLAR
YEMOKLOR MOKTOB TORSFINDSN HAZIRLANIR

YEMKLORDS TOYUQ STINDSN iSTIFADS OLUNMUR

YEMOKLORDS KONSERV QIDALARDAN iSTIFADS OLUNMUR.







